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nfluenza  and  its  impact  on  mortality

iempre  ha  revestido  un  elevado  interés  describir  la  mor-
alidad,  ya  directa  o  por  exceso,  que  la  actividad  gripal
nfringe  cada  temporada  en  su  correspondiente  hemisferio;
ircunstancia  que  alcanza  particular  repercusión  en  la  prác-
ica  clínica  asistencial.  En  este  marco  se  inscribe  la  serie
riginal  de  Murillo-Zamora  et  al.1,  relativa  a  la  identificación
e  factores  de  riesgo  de  mortalidad  en  pacientes  ingresados
or  gripe  confirmada  en  México  desde  2018  a  inicios  de  2020.

Está  bien  documentado  que  la  gripe  estacional  es  una
nfección  vírica  aguda  con  una  incidencia  anual  del  5-10%  en
dultos  y  del  20-30%  en  niños2.  Puede  afectar  a  cualquier
rupo  de  edad,  causar  epidemias  y  brotes  anuales  que  se
resentan  en  diferentes  patrones  estacionales,  dependiendo
e  la  región  del  mundo.  La  duración  de  las  epidemias  ronda
os  4  meses,  aunque  el  pico  de  incidencia  se  concentra  en
n  período  de  1  a  2  meses.  Todo  ello  convierte  la  gripe  en
n  grave  problema  de  salud  pública  y  asistencial,  debido  a
a  gravedad  de  la  enfermedad  y  al  número  de  muertes  en  la
oblación  de  alto  riesgo3.

Si bien  la  vacunación  sistemática  frente  a  la  gripe  es
na  medida  coste-efectiva4 y  que  la  vacunación  a  grupos  de
iesgo  y  mayores  de  65  años  está  recomendada  por  socieda-
es  científicas  y  organismos  internaciones5,6,  los  resultados
e  vacunación  no  son  los  deseables.  Solo  el  28%  de  los
acientes  hospitalizados  con  gripe  confirmada  que  han  parti-
ipado  en  el  referido  estudio1 habían  recibido  la  vacunación,

 pesar  de  ser  un  factor  de  protección  para  evitar  desenlaces
atales  (RR:  0,54;  IC  95%:  0,40-0,75).

La  población  incluida  como  grupo  de  riesgo  de  infec-
ión  gripal  en  la  Unión  Europea  (UE)  se  ha  estimado  en
l  49,1%  del  total  de  la  población7.  Los  riesgos  de  compli-
aciones,  hospitalizaciones  y  fallecimientos  por  gripe  son
ayores  entre  personas  con  más  de  65  años,  niños  pequeños,

mbarazadas  y  pacientes  de  cualquier  edad  con  enfermeda-
es  subyacentes5.  Las  epidemias  anuales  provocan  entre  3-5
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illones  de  casos  de  enfermedades  graves  y  entre  290.000-
50.000  muertes  en  todo  el  mundo8.

Contribuciones  como  la  que  se  publica  en  este  número
e  Revista  ClÍnica  Española1 permiten  identificar  y  priorizar
os  grupos  dónde  la  vacunación  resulta  más  eficiente  y,
n  consecuencia,  desarrollar  estrategias  de  captación  diri-
ida  que  optimicen  sus  coberturas  y  beneficios.  Sus  autores
dentifican  la  enfermedad  renal  crónica  (RR:  1,60;  IC  95%:
,34-1,92)  y  la  inmunosupresión  (RR:  1,21;  IC  95%:  1,01-
,44)  como  las  circunstancias  que  acarrean  un  mayor  riesgo
sociado  de  mortalidad.

Llama  la  atención  la  alta  mortalidad  del  estudio,  espe-
ialmente  en  edades  avanzadas,  hasta  porcentajes  mayores
l  50%.  Estas  cifras  son  muy  superiores  a  lo  identificado
n  otros  países  con  sistemas  sanitarios  más  robustos.  Otras
nvestigaciones  realizadas  en  España, como  la  de  Martínez
t  al.  muestran  una  mortalidad  del  13%9. En  un  análisis  reali-
ado  por  nuestro  grupo  de  los  casos  graves  de  gripe  recogidos
or  el  Sistema  Vigilancia  de  Gripe  en  España (SVGE),  la  mor-
alidad  observada  fue  del  12,2%10.

Además  del  impacto  en  mortalidad,  la  gripe  provoca  una
isminución  relevante  de  la  calidad  de  vida  relacionada  con
a  salud  (CVRS),  ya  no  solo  durante  el  propio  proceso  sino
ras  su  recuperación,  con  una  disutilidad  del  0,12011,  con  un
iesgo  de  dependencia  del  enfermo  y  una  pérdida  de  autono-
ía  en  actividades  básicas  de  la  vida,  que  puede  conllevar  a
iscapacidades  catastróficas  hasta  en  un  14,6%  de  nuestros
ayores12.
El  perfil  del  paciente  fallecido  por  gripe  se  corresponde

n  mayor  proporción  con  varones  (58,8  vs.  40,3%;  p  <  0,001),
e  edad  superior  a  los  56  años  (52,5  vs.  31,6%;  p  <  0,001),  y
o  vacunados  frente  a  la  gripe  en  la  temporada.  Y  estos
asos,  como  se  ha  recogido  en  otros  estudios13, consumen
ás  recursos  hospitalarios,  con  una  mayor  necesidad  de

oporte  ventilatorio  mecánico  (41,8  vs.  12,8%;  p  <  0,001),
ngreso  en  la  UCI  (12,1  vs.  3,0%;  p  <  0,001)  y  una  estancia

ospitalaria  más  prolongada.  Este  hecho  pone  de  manifiesto,
demás  del  impacto  clínico  de  la  gripe  y  de  la  sustancial  con-
estión  de  los  servicios  sanitarios  que  se  origina  en  los  picos
e  incidencia3,  el  importante  coste  económico  para  la  socie-

ina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.

https://doi.org/10.1016/j.rce.2020.06.009
http://www.elsevier.es/rce
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rce.2020.06.009&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.rce.2020.05.016
https://doi.org/10.1016/j.rce.2020.06.009


TORI

d
i
m
g
m

e
t
e
l
h
e

a
l
r
c
t
h
l

B

1

1

1

1

1

1

Ávila,  Ávila,  España
EDI

ad.  El  impacto  total  de  una  epidemia  de  gripe  en  los  países
ndustrializados  puede  llegar  a  56,7  millones  de  euros  por
illón  de  habitantes14.  En  la  UE-25,  el  coste  directo  de  la

ripe  se  estimó  a  mediados  de  la  década  pasada  en  11.800
illones  de  euros7.
Una  aportación  adicional  reside  en  que  Murillo-Zamora

t  al.1 apuntan  a  la  diferencia  de  letalidad  de  los  distintos
ipos  de  virus  gripales,  siendo  el  virus  gripal  A  más  letal  que
l  B  (AH1N1,  RR:  1,86;  IC  95%:  1,37-2,53)  y,  en  el  ámbito  de
os  subtipos  A,  la  letalidad  de  H1N1  es  muy  superior  al  H3N2,
echo  no  característico  y  que  requerirá  atención  en  futuros
studios.

Un  hallazgo  destacable  y  que  disminuye  la  mortalidad
sociada  a  la  gripe  es  el  inicio  precoz  del  uso  de  antivira-
es,  principalmente  en  las  primeras  48  h.  Este  hecho  pone  de
elieve  la  importancia  de  dotar  a  los  centros  asistenciales  de
apacidad  diagnóstica  con  el  fin  de  poder  establecer  un  tra-
amiento  farmacológico,  aspecto  por  el  que  nuestro  grupo
a  abogado  de  manera  reiterada,  máxime  tras  lo  vivido  en
a  actual  pandemia  por  SARS-CoV-215.
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